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Propozycja zmiany paradygmatu nauczania
przedmiotéw przyrodniczych

Streszczenie

Obecny system edukacji nie przygotowuje do krytycznej analizy nowych informacji,
o czym $wiadczy podatnos¢ zbyt duzej czgsci spoleczenstwa na dezinformacje (ruchy
antyszczepionkowe), niezrozumienie wspotzaleznosci cztowieka i sSrodowiska (lekcewa-
zenie globalnego ocieplenia) i brak akceptacji biologicznego zréznicowania 0sob naszego
gatunku (traktowanie os6b LGBTQ+). Wsrdéd mtodziezy gwattownie wzrasta liczba przy-
padkow depresji 1 prob samobojczych. Jedna z przyczyn jest przetadowana podstawa
programowa zmuszajaca do opanowania ogromnej ilosci faktow przy braku czasu na
przedyskutowanie istoty zagadnien i analiz¢ ich powiazan. Sprobujmy zintegrowac przed-
mioty przyrodnicze i wytypowac¢ wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore powinien wynies¢
KAZDY absolwent szkoty podstawowej i $redniej na podstawie wiedzy z podrecznikow
stanowiacych przystepne kompendium wiedzy elementarnej. Zainteresowani przedmio-
tami przyrodniczymi beda poszerza¢ wiedzg z wybranych zagadnien, korzystajac z Wiki-
pedii, przystepnie napisanych ksiazek lub artykutéw popularnonaukowych i podrecznikow
akademickich.

Stowa kluczowe: depresje i samobojstwa wsrdéd miodziezy, koniecznos$é¢ edukaciji
seksualnej, analiza obecnej podstawy programowej, propozycja nowego paradygmatu
nauczania, nowy typ podrecznikéw szkolnych

A Proposal to Change the Paradigm
of Teaching Science Subjects

Abstract

The current education system does not prepare for a critical analysis of new infor-
mation, as evidenced by the susceptibility of too much of society to disinformation
(anti-vaccine movements), misunderstanding of the interdependence of man and the
environment (disregard for global warming) and lack of acceptance of the biological
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diversity of our species (treatment of LGBTQ+ people). Among young people, the number
of cases of depression and suicide attempts is rapidly increasing. One of the reasons is
the overloaded core curriculum forcing to master a huge number of facts in the absence
of time to discuss the essence of issues and analyze their connections. Let’s try to
integrate natural subjects and determine which knowledge and skills should be acquired
by EVERY primary and secondary school graduate based on textbooks that are a friendly
compendium of elementary knowledge. Those interested in natural subjects will broaden
their knowledge of selected issues based on Wikipedia, accessible books and films or
popular science articles and academic textbooks.

Keywords: depression and suicide attempts among young people, the need for sex
education, analysis of the current core curriculum, proposing a new teaching paradigm,
a new type of school textbooks

Dramatycznie rosnaca liczba przypadkow depresji i prob samobdjczych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy sktania do analizy przyczyn. Wsrdd potencjalnych po-
woddéw wymieni¢ mozna sytuacje rodzinne, niepowodzenia edukacyjne spowo-
dowane przetadowanym programem i dziewigtnastowiecznym sposobem nau-
czania, a takze osamotnienie w radzeniu sobie z problemami okresu dojrzewania.
Kazda z tych przestanek z osobna, lub ich wspotistnienie, moze prowadzi¢ mtode
osoby do depresji, albo wyzwala u nich agresje, coraz czesciej widoczna takze
w szkolach. Dlatego celem niniejszej analizy jest proba okreslenia, w jaki sposob
nauczyciele przedmiotow przyrodniczych, w szczegolnosci biologii, moga wiaczy¢
si¢ w proces ewolucyjnych zmian w szkolnictwie, tych mozliwych do realizacji
od zaraz, a takze dalekosigznych.

Depresje, préby samobojcze i samobojstwa wsrdd dzieci
i mfodziezy

W Polsce wzrasta liczba depresji i prob samobojczych wsrod mtodziezy
do lat 18. W roku 2012 zmarto $miercig samobodjcza 139 mtodocianych, a nie-
skuteczne proby samobodjcze podjely152 mtode osoby; natomiast w roku 2022
doszto do 150 przypadkow $mierci samobodjczej i 1881 prob (ryc. 1).

W tej statystyce mieszcza si¢ tragedie dotyczace dzieci w wieku 7-12 lat.
W roku 2017 w tej grupie wiekowej zmarto jedno dziecko, a probe podjeto 28;
w roku 2021 zmarlo dwoje, a probe podjeto 85 dzieci (ryc. 2).

U mtodocianych osob z depresja, po okresie dtugotrwalego przygngbienia
i wycofania z aktywnosci, pojawiaja si¢ mysli samobojcze, potem nastgpuje czas
poszukiwania metod realizacji planu (co nie jest trudne w erze Internetu) az do-
chodzi do aktu samobojstwa.
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Ryec. 1. Liczba préb samobojczych i samobojstw dzieci i mtodziezy do lat
18 w Polsce w latach 2012-2022
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Zrodto: Statystyki samobojstw w Polsce: 2031 prob samobojezych wsréd dzieci i mtodziezy tylko w roku 2022
[RAPORT] — MindMatch [dostgp 20.12.2023].

Rye. 2. Liczba prob samobdjczych i samobojstw dzieci od lat 7 do 12 w Pol-
sce w latach 2017-2021
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Zrodto: Statystyki samobojstw w Polsce: 2031 prob samobojczych wéréd dzieci i mtodziezy w 2022 [RAPORT]
— MindMatch [dostep 20.12.2023].
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W badaniach prowadzonych w Massachusetts, udostgpnionych w roku
2015, udowodniono, ze na kazdym z tych etapéw zjawisko dotyczy gltownie
0sob z grupy LGB, a wigc lesbijek, gejow i biseksualistow, czyli mtodych osob
borykajacych si¢ z uswiadomieniem sobie witasnej nietypowej plciowosci.
Wecezesne etapy depresji wykrywa sig u 24% os6b heteroseksualnych, natomiast
az u 61% mtodziezy nieheteroseksualnych. W rezultacie samobojstwa dotycza
az 25 procent mtodziezy z grupy LGB, a tylko pigciu procent osob heterosek-
sualnych (ryc. 3).

Rye. 3. Symptomy depresji wsrod miodziezy
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Massachusetts ,,Youth Risk Behavior Survey” 2015. https://www.
doe.mass.edu/sfs/yrbs/ [dostgp 12.05.2025].

Wyniki badan sklonity kraje zachodnie do objgcia dzieci i mtodziezy nie-
heteroseksualnej szczegolng troska przez pedagogéw i psychologow szkolnych,
a w razie potrzeby placowek specjalistycznych. W Polsce pilnie potrzebne jest
podjecie takich dziatan'.

' K. Bajszczak, J. Stowikowska-Hilczer, Problemy terapeutyczne w zaburzeniach
rozwoju plci, ,,Pediatric Endocrinology Diabetes Metabolism™ 22, 2016, No. 1, p. 26-31.
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Procent osob nieheteroseksualnych w Polsce na tle innych krajéw

Wedtug danych opublikowanych w roku 2023, $rednia liczba os6b niehete-
roseksualnych, a wigc homoseksualnych, biseksualnych, panseksualnych lub asek-
sualnych w panstwach poddanych ankiecie wynosi dziewig¢ procent. Najwigcej,
bo 14%, dotyczy Brazylii, a najmniej (4%) Japonii i Peru. W krajach Europy zakres
ten wynosi od 9% w Hiszpanii do 5% w Irlandii.

W Polsce, Rumunii i na Wegrzech osoby ujawniajace w ankiecie nichetero-
seksualno$¢ stanowia szes¢ procent spoteczenstwa (ryc. 4). Nauczyciel akademi-
cki bez watpienia mial przed soba kilkoro z nich podczas wyktadu dla stu osob,
a tylko nieliczne trzydziestoosobowe klasy licealne nie miatyby w sktadzie ani
jednej osoby z grupy LGB+.

Ryec. 4. Procent 0sob nieheteroseksualnych LGB+ w Polsce i krajach euro-
pejskich na tle skrajnych wartosci $wiatowych
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Zrodto: https://www.statista.com/topics/8579/Igbtq-worldwide/ [dostep 10.07.2023].

Sposrod 27 krajow badanych pod wzgledem liczebnosci osob transplcio-
wych (T), Polska nalezy do krajow z niskim procentem takich osob (ponizej dwoch
procent), ktorych jest najwigeej (3%) w Niemczech i Szwecji, a po 2% w Indiach,
na Wegrzech, w Argentynie, Brazylii, Rosji, Kanadzie, Australii, Hiszpanii, Wiel-
kiej Brytanii i Chile?.

2 Transsexuals by country. https://worldpopulationreview.com/country-rankings/
trans-population-by-country, [dostgp 21.06.2023].
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Homofobia i transfobia w spoteczenstwie polskim

Od lat Polska jawi si¢ najbardziej homofobicznym i transfobicznym krajem
Unii Europejskiej. W roku 2022 zajmowata 42 miejsce posrod 47 krajow Europy
w rankingu ILGA, Migdzynarodowego Stowarzyszenia Lesbijek, Gejow, Bisek-
sualistow, Transseksualistow i Interseksualistow?, z 13 punktami na 100 mozliwych
do zdobycia ze wzgledu na mozliwos¢ zaktadania rodziny, przestgpstwa z niena-
wisci, mowe nienawisci, wolno$¢ zgromadzen i zrzeszania si¢, prawo decydowa-
nia o wlasnej plci i integralnosci cielesnej. Pierwsze miejsce w tym rankingu;
z 92 punktami na 100, zajmowata katolicka Malta, na drugim biegunie znalazt si¢
(z dwoma punktami) Azerbejdzan (tab. 1).

Tab. 1. Ranking poziomu rownouprawnienia os6b LGBT+ w krajach Euro-
py (W %)

Panstwo % | Austria 48 | Gruzja 24
Malta 92 | Chorwacja 45 | Litwa 23
Dania 74 | Stowenia 42 | Lotwa 22
Belgia 72 | Szwajcaria 42 | Motdawia 21
Szwecja 68 | BosniaiHercegowina | 38 | Lichtenstein 20
Luksemburg 68 | Serbia 37 | Ukraina 19
Norwegia 68 | Estonia 36 | Bulgaria 18
Francja 64 | Kosowo 35 | Rumunia 18
Czarnogora 63 | Stowacja 34 | San Marino 14
Islandia 63 | Andora 32 | Monako 13
Finlandia 60 | Albania 32 | Polska 13
Holandia 56 | Cypr 31 | Biatorus 12
Niemcy 53 | Wegry 30 | Rosja 8
Irlandia 53 | Macedonia 27 | Armenia 8
Wielka Brytania 53 | Czechy 26 | Turcja 4
Grecja 52 | Wiochy 24 | Azerbejdzan 2

Zrodto: ILGA ranking https:/noizz.pl/lgbt/polska-homofobem-ue-trzeci-rok-z-rzedu-ladujemy-na-koncu-ran-
kingu-ilga/qe3z5wt [dostep 12.05.2022].

* ILGA ranking. https://noizz.pl/Igbt/polska-homofobem-ue-trzeci-rok-z-rzedu-la-
dujemy-na-koncu-rankingu-ilga/qe3z5wt [dostep12.05.2022].
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Biologiczne podtoze niebinarnej ptci cztowieka

W drugiej potowie XX wieku ustalono, ze genom naszego gatunku, Homo
sapiens, obejmuje 46 chromosomoéw, w tym 22 pary autosomow i jedna parg
chromosomow plciowych: XX u kobiety, a XY u mezczyzny. Uznano wowczas,
ze wlasnie chromosom Y odpowiada za to, ze bipotencjalna gonada zarodka
cztowieka roznicuje si¢ w gonady meskie, czyli parzyste jadra podejmujace syn-
tezg¢ meskiego hormonu piciowego — testosteronu, odpowiedzialnego za rozwoj
drugorzedowych cech ptciowych, czyli genitaliow mgskich: nasieniowodow,
pracia i gruczotow dodatkowych. Brak chromosomu Y umozliwiatby rozwoj
gonad zenskich, czyli parzystych jajnikow, a nieobecnos¢ testosteronu powodo-
walaby rozwdj drugorzedowych cech ptciowych kobiecych — jajowodow, maci-
cy, pochwy i sromu. Obecno$¢ pracia pozwala uzna¢ noworodka za chtopca,
ktory w ciagu kilkunastu lat dojrzeje w heteroseksualnego megzczyzng (M), a obec-
no$¢ sromu $wiadczy o urodzeniu si¢ dziewczynki, ktora dojrzeje w heterosek-
sualng kobiete (K).

Od dawna wiedziano, ze niekiedy nie da si¢ jednoznacznie okresli¢ ptci
noworodka, ktoremu w wielu krajach zachodnich w dokumentach wpisuje si¢ pte¢
X. W Polsce o ptci metrykalnej, trudnej do ustalenia przez potozna i lekarza,
musi zdecydowaé matka, co nie zawsze jest wyborem trafnym. Tozsamos$¢ plcio-
wa ujawnia si¢ stopniowo w trakcie dojrzewania i mtode osoby wychowywane
jako dziewczynki lub chlopcy moga si¢ psychicznie identyfikowac z plcia prze-
ciwna i chca by¢ formalnie uznani/uznane za transmezczyzng lub transkobietg (T)
czemu mogg, cho¢ nie musza, towarzyszy¢ zabiegi hormonalne i chirurgiczne
dostosowujace ich wyglad do pici psychicznej. Wsrod nas byly w przesztosci
1 zyja wspotczesnie osoby zainteresowane romantycznie, emocjonalnie lub sek-
sualnie w sposob nicheteroseksualny, opisywane akronimem LGBQA. Sa wsrod
nich osoby homoseksualne, a wigc lesbijki (L, np. poetki Safona i Maria Konop-
nicka), geje (G, np. Leonardo da Vinci, Alan Turing, Piotr Czajkowski) i biseksual-
ne (np. Freddie Mercury) oraz osoby o niejasnej orientacji (Q), a takze aseksualne
(+), niezainteresowane ta sfera zycia* (ryc. 5).

*S. Penczek, LGBT — czy mamy prawo milcze¢?, ,,PAUza Akademicka” 2020, nr 522;
B. Plytycz, O ksztaltowaniu sie biologicznej pici cztowieka, reakcja biologa na tekst pro-
fesora Stanistawa Penczka, ,,PAUza Akademicka” 2020a, nr 524; eadem, Etos nauczycie-
la akademickiego zobowiqzuje do rzetelnego informowania o postgpach w nauce, ,,Deba-
ty PAU” 2020, t. VII: Etos i etyka w badaniach i w nauczaniu, s. 104—108; eadem, (Prawie)
wszyscy jestesmy niebinarni, ,,PAUza Akademicka” 2022, nr 617.
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Ryec. 5. Ksztaltowanie sig plci czlowieka
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Zrodto: Opracowanie whasne.

Wspotczesna nauka stopniowo wyjasnia niebinarny charakter pici cztowieka
na poziomie genow, hormonéw i osrodkow mozgowych, uwzgledniajac tez wpty-
wy srodowiska’. Do$¢ wczesnie ustalono, ze za pte¢ meska odpowiedzialny jest
nie caty chromosom Y, lecz glownie zlokalizowany zazwyczaj na nim gen SRY
i ta informacja juz trafita do podrgcznikow szkolnych, zatem genotyp typowego
mezcezyzny powinniSmy zapisa¢ 44XY ... Podczas mejozy, poprzedzajacej pro-
dukcj¢ plemnikow, gen SRY moze si¢ przemiesci¢ na chromosom X, a wsrod
potomstwa typowego mezczyzny moga si¢ pojawi¢ kobiety 44XY i mezczyzni
44XX oy

W kolejnych latach stopniowo wykazywano, ze na réznicowanie bipoten-
cjalnej gonady zarodkowej ma wplyw nie tylko gen SRY lub jego brak, lecz
takze geny zlokalizowane na autosomach, a wigc obecne u obu plci. Okazato sig,
ze funkcja genu SRY zlokalizowanego zazwyczaj (cho¢ nie zawsze) w chromo-
somie Y jest uaktywnienie ,,promgskiego” autosomalnego genu SOX9 (z autoso-
mu pary 17) wspomaganego przez autosomalne geny FGF9 i PGDS, natomiast

S H. Ostrer, Disorders of sex development (DSDs). An uptade, “The Journal Clinical
Endocrinology & Metabolism” 99, 2014, p. 1503—-1509; C. Ainsworth, Sex redefined,
“Nature” 2015, 518, p. 288-291; M. Beszterda, R. Franski, Endocrine disruptor compounds
in environment: As a danger for children health, “Pediatric Endocrinology Diabetes Me-
tabolism” 24,2018, No. 2. p. 88-95; R. Piprek, J.Z. Kubiak, Historia badan nad determinacjq
plci, ,, Kosmos” 68, 2020, nr 4, s. 523-533; B. Plytycz, Etos nauczyciela, op. cit.; eadem,
Drzieci z probowki, ,,PAUza Akademicka” 2022, nr 609.
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autosomalne geny Wnt4/B-katenina oraz DAX1 skutecznie hamuja aktywno$¢
genu SOXO9, co skutkuje rozwojem parzystych jajnikow. Losy bipotencjalnej
gonady zarodkowej sa zatem wypadkowa konkurujacych grup genow. Nie dziwi
zatem fakt, ze u niektorych osob rozwijaja si¢ jadra i jajniki, parzyste lub nie,
ktorych obecno$¢ da si¢ wykry¢ podczas badan USG.

Po uformowaniu si¢ gonad, testosteron produkowany w jadrach jest jednym
z androgendw (hormondéw meskich) indukujacych rozwdj genitaliow meskich, czy-
li pracia, nasieniowoddw i gruczotow dodatkowych (w tym prostaty), a nastepnie
odpowiada za ksztattowanie si¢ meskiej sylwetki, zarostu, meskiego gltosu i umigs-
nienia, pod warunkiem prawidtowo funkcjonujacych receptoréw dla tych hormondw.
Androgeny hamuja rozwdj genitaliow zefskich — jajowodow, macicy, pochwy,
sromu, ksztattowanych przez sterydowe hormony zenskie, estrogeny (w tym pro-
gesteron) ksztattujacych tez sylwetke i biologiczny rytm zycia kobiety.

Wiadomo jednak, ze u oséb obu pici funkcjonuja androgeny i estrogeny,
a cechy somatyczne zaleza od proporcji tych hormonéw oraz funkcjonowania ich
receptorow. Nie zaskakuje juz obecno$¢ macicy u dzieciatego mezczyzny w wie-
ku podeszlym, §wietnie umig$niony bywalec sitowni z jajnikami, a takze nie-
prawidtowo rozwinigte jajowody lub brak macicy albo podwojna macica u kobie-
ty. W niektérych kulturach przyjmuje si¢ istnienie pigciu ptci cztowieka: oprocz
tradycyjnych mezczyzn i kobiet wyrdznia si¢ mezczyzn kobiecych, meskie ko-
biety, a takze osoby interseksualne. Interseksualnos$¢, przypisywana faraonowi
Echnatonowi, jest znana pod nazwa hermafrodytyzmu, co nawiazuje do mitycz-
nego syna Hermesa i Afrodyty taczacego cechy meskie i zenskie.

W trzecim trymestrze ciazy rozwija si¢ mozg plodu ludzkiego. Komorki
mozgu wyposazone sg w receptory dla hormondw, wigc oddziatuja na nie docie-
rajace tu hormony ksztattujace poczucie tozsamosci i orientacji plciowej cztowie-
ka pochodzace od ptodu, a takze docierajace do niego przez tozysko cigzarnej
matki. Przez lozysko docieraja rowniez inne czynniki pochodzenia matczynego,
w tym przeciwciata powstale w trakcie poprzednich ciaz tej kobiety, ktore moga wia-
za¢ niektore struktury mozgowe, w tym majace wplyw na orientacja seksualna®.

Nauka odeszta juz od binarnego rozumienia ptciowosci cztowieka, z zero-
jedynkowym podziatem na heteroseksualnych mezczyzn i heteroseksualne kobie-
ty. Musimy uznaé, ze plciowos$¢ jest spektrum unikatowych osobowosci, odkry-
wajacych 1 uswiadamiajacych sobie tozsamos¢ i orientacj¢ w wieku kilkunastu
lat, co dla kazdej mtodej osoby jest okresem trudnym, wymagajacym specjalne;j

¢ A.D. Fisher, J. Ristori, G. Morelli, M. Maggi, The molecular mechanisms of sexu-
al orientation and gender identity, “Molecular and Cellular Endocrinology” 2018,
vol. 467, p. 3—13; M.C. Mills, How do genes affect same-sex behavior?, “Science” 2019,
365 (6456), p. 869-870.
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troski rodziny i nauczycieli. Wiadomosci z zakresu edukacji seksualnej nalezy
dzieciom i mtodziezy przekazywaé w zakresie dostosowanym do wieku dziecka
i w sposob adekwatny do aktualnych potrzeb, poczawszy od uchronienia dzieci
przed ztym dotykiem, az po akceptacje zréznicowanej ptciowosci, a takze umie-
jetnos¢ reagowania na nieprzychylne zachowania otoczenia.

Nauczyciele biologii powinni uaktualnia¢ wiedzg na temat ptciowosci’, by
wspiera¢ pedagogoéw i psychologdw szkolnych w wyjasnianiu nastolatkom ich
probleméw zwigzanych z uswiadamianiem sobie tozsamosci i orientacji ptciowe;,
w czym sa pomocne ksiazki i artykuty (ryc. 6)%.

Rye. 6. Podrecznik WHO do edukacji seksualnej
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Katastrofa demograficzna w Polsce a zaptodnienie pozaustrojowe

Przed Polska stoja trudne wyzwania demograficzne’. Poréwnanie piramid
pici 1 wieku obywateli Polski z lat 1961 1 2022 ukazuje, Ze nasze spoteczenstwo

7 B. Plytycz, (Prawie) wszyscy jesteSmy niebinarni, ,,PAUza Akademicka” 2022,
nr 617; eadem, Nauczyciel — zawdd elitarny, ,,PAUza Akademicka” 2023, nr 659; eadem,
Seksualizacja a edukacja seksualna, ,,PAUza Akademicka” 2023, nr 663.

8 European Expert Group on Sexuality Education, Sexuality education — what is
it?, “Sex Education” 16,2016, No. 4, p. 427-431; Standardy edukacji seksualnej w Europie.
Biuro Regionalne dla Europy i BZgA. WHO BZgA polnisch.pdf.

® Demografia Polski — Wikipedia, wolna encyklopedia [dostep 12.08.2023].
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si¢ starzeje. W roku 1961 mielismy duza grupe dzieci i mtodziezy oraz miodych
dorostych w wieku reprodukcyjnym, studiujacych i/lub pracujacych zawodowo,
sporo 0sob pracujacych w wieku porozrodczym i niewiele w wieku emerytalnym,
starzejacych sig. W roku 2022 Polacy zyli znacznie dluzej i wzrosta liczba 0sob
w wieku emerytalnym. Sporo ludzi pracuje zawodowo, lecz nie ma wyodrebnio-
nej grupy dzieci i mlodziezy, co §wiadczy o starzeniu si¢ spoteczenstwa (ryc. 7).

Rye. 7. Piramidy ptci i wieku (Mezczyzni, Kobiety) obywateli Polski w roku
196112022
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Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Struktura p%C5%82ci_ i wieku [dostep 12.08.2023].

O ksztalcie piramidy wickowej decyduje liczba zgondéw i zywych urodzin.
W roku 2017 liczba urodzen i zgondéw byta w Polsce zblizona (okoto 400 tys.),
a w roku 2022 roku liczba zywych urodzen wyniosta niewiele ponad 300 tys., za$
liczba zgondw 450 tys. (ryc. 8). Obecnie mamy zatem ujemny przyrost naturalny. Od
roku 2017 systematycznie spada liczby urodzen, czyli weszliSmy w okres nizu de-
mograficznego, niekorzystnego z ekonomicznego i spotecznego punktu widzenia.

Z biomedycznego punktu widzenia warto szukac przyczyn i sposobow prze-
ciwdzialania obnizajacej si¢ liczbie urodzen. Okoto 20% par w wieku rozrodczym
doswiadcza nieptodnosci i szansa jest dla nich program zaptodnienia pozaustro-
jowego potocznie nazywanego zaptodnieniem in vitro', dzigki ktéremu urodzito
si¢ na $wiecie juz ponad dziewig¢ miliondw dzieci; metoda ta juz jest i powinna
by¢ w Polsce szeroko dofinansowana z funduszy panstwowych.

19 B. Plytycz, Dzieci z probowki, ,,PAUza Akademicka” 2022, nr 609.
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Rye. 8. Liczby urodzin i zgonow w Polsce w latach 2011-2022
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Zrodto: Opracowanie wlasne wg Demografia Polski — Wikipedia, wolna encyklopedia. Gtowny Urzad Staty-
styczny / Obszary tematyczne / Ludnos$¢ [dostgp 12.08.2023].

Przyczynami trudno$ci z naturalnym poczgciem potomstwa sa niedrozno$é
jajowoddéw kobiety lub nasieniowodow mezczyzny, co nie pozwala plemnikom
uwolni¢ si¢ z jadra mgzczyzny albo dotrze¢ z pochwy kobiety poprzez macicg do
jajowodu, w ktérym — zazwyczaj raz na miesigc — moze si¢ znalez¢ prekursor
komorki jajowej uwolniony z jajnika kobiety. Inna przyczyna moze by¢ wyczer-
pywanie si¢ puli prekursorow komorek jajowych kobiety, czyli przyspieszona
menopauza i/lub spadajaca liczba albo jako$¢ plemnikoéw, w tym ich ostabiona
ruchliwos¢, co obecnie dotyczy w Polsce 60% mezczyzn.

Procedura in vitro polega na laparoskopowym pobraniu oocytow od pobu-
dzonej hormonalnie kobiety i inkubowaniu ich w laboratorium w plastikowej
szalce w obecnosci ruchliwych plemnikow ojca. Coraz czg$ciej wybrany ruchliwy
plemnik wprowadza si¢ wprost do cytoplazmy oocytu, co jest impulsem do za-
konczenia dojrzewania oocytu w komorke jajowa, czemu towarzyszy podjecie
wspolpracy DNA matki i ojca. W ten sposdb moze powstac zygota, z ktorej — dro-
ga kolejnych podzialow — moze rozwina¢ si¢ zarodek. Zarodki inkubuje si¢ w kon-
trolowanych warunkach in vitro, a po pigciu dobach przysztej matce wprowadza
si¢ do macicy zazwyczaj dwa zdrowe zarodki, ktore maja szansg zagniezdzenia
si¢ w $cianie macicy, co jest rtOwnoznaczne z poczatkiem ciazy i dziewigciomie-
sigcznego wewnatrzmacicznego rozwoju ptodu. Pozostate zarodki zamraza si¢ do
przysztego wykorzystania u tej samej lub innej kobiety.

Zabiegi pozaustrojowego zaptodnienia niekiedy trzeba powtarza¢ dwu-,
a nawet trzykrotnie. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze para nie bgdzie miata potomstwa ze
wzgledu na niezgodno$¢ genetyczna matki i ojca, np. w przypadku niedopasowa-
nia matczynego DNA mitochondrialnego z ojcowskim DNA jadrowym, co opisa-
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no u wielu przebadanych dotychczas gatunkéw!!. U czlowieka co czwarta; a nawet
co trzecia cigza, nawet ta z naturalnego poczecia, konczy si¢ wezesnym sponta-
nicznym poronieniem, najczgsciej w ciagu pierwszych dwoch tygodni po zaptod-
nieniu, co kobieta moze uzna¢ za nietypowa menstruacje; albo pdzniej, gtéwnie
W pierwszym trymestrze ciazy, co zazwyczaj dotyczy ptodéw rozwijajacych sie
nieprawidlowo.

Niz demograficzny a ocieplenie klimatu i skazenie srodowiska

Na tamach ,,Science” opublikowano niedawno, ze w Kanadzie i USA liczba
spontanicznych poronien jest znaczaco wigksza w sierpniu niz w lutym'? i nadal
bada sig to zjawisko. Wyniki moga oznacza¢, ze niz demograficzny w kilku krajach
naszej strefy klimatycznej moze by¢ zwiazany z ociepleniem klimatu, gdyz nie-
pokojacy spadek urodzen zbiega si¢ z globalnym wzrostem temperatury. Wida¢
to w Polsce wyraznie na wykresach temperatur miesigcy letnich (ryc. 9). Letnie
upaty sq ogromnym stresem dla 0s6b urodzonych i spedzajacych wigkszos¢ zycia
w naszej strefie klimatycznej. Ludzi w wieku podesztym specjalisci zachecaja za
posrednictwem srodkow masowego przekazu, by chronili si¢ przed upatem, po-
zostajac w domu i uzupekiajac wode tracona wskutek pocenia si¢. To samo ostrze-
zenie dotyczy matych dzieci i kobiet w ciazy.

Ocieplanie klimatu i przegrzewanie meskich jader (w tym sposob ubierania
si¢ i nawyk pracy z komputerem na kolanach) moga by¢ przyczynami spadku
jakosci spermy, co jest latwe do sprawdzenia. W Polsce warto podjac¢ projekt
badawczy analizujacy wptyw $rodowiska na urodzenia i zgony; poprzez monito-
rowanie nie tylko temperatury i wilgotnosci, lecz takze skazenia powietrza; w tym
zimowego smogu w miastach. Ten ostatni czynnik moze przyspiesza¢ $mierc osob
starszych i zaburza¢ przebieg ciazy u kobiet.

Najwyzszy czas na odejscie od paliw kopalnych i pilne wprowadzanie od-
nawialnych zrodet energii, wykorzystanie wiatrakow i fotowoltaiki. Dla powstrzy-
mania katastrofy demograficznej niezbedne jest zahamowanie ocieplania klimatu

"L.A. Hoekstra, M. A. Siddiq, K.L. Montooth, Pleiotropic effects of a mitochondrial-
-nuclear incompatibility depend upon the accelerating effect of temperature in Drosophila,
“Genetics” 2013, No. 195, p. 1129-1139; H. Ma, N. Marti Gutierrez, R. Morey, C. Van
Dyken, E. Kang, T. Hayama, [et al.], Incompatibility between nuclear and mitochondrial
genomes contributes to an interspecies reproductive barrier, “Cell Metabolism” 24,2016,
p. 283-294; B. Ptytycz, O hybrydyzacji hermafrodytycznych dzdzownic. Czy warto to
badac¢?, ,,Wszechs§wiat” 2023, t. 124, nr 1-3, s. 72-82.

12 M. Wadman, Does heat cause miscarriages? A novel study seeks to find out,
“Science” 2023, 381/6657.
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i likwidacja skazen $rodowiska. Mtodzi ludzie sa $wiadomi tych zagrozen, co
warto wykorzysta¢ na zajeciach dydaktycznych.

Ryc. 9. Zmiany klimatu w Polsce w latach 1950-2020. Géra: Srednie tempe-
ratury w miesigcach letnich; dot: Liczby dni z temperatura wyzsza lub rowna 30°C
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Zrodto: Klimat w Polsce na przestrzeni lat — globalne ocieplenie na mapach (www.naukaoklimacie.pl).

Podstawa programowa nauczania biologii 2017

W Polsce obowiazuje obecnie osmioletnia szkota podstawowa, ktora rozpo-
czynaja dzieci w siodmym roku zycia, po czym wigkszos$¢ z nich kontynuuje nauke
w czteroletnich liceach, technikach lub szkotach branzowych, a matura upowaznia
do zabiegania o przyjecie na studia. Trudny okres dojrzewania, migdzy 12 a 17 rokiem
zycia, podczas ktorego osiaga si¢ dojrzato$¢ plciowa, co nie jest jednoznaczne
z osiagnigciem dojrzatosci fizycznej i psychicznej, przypada na koncowe lata szko-
ly podstawowej i poczatek szkoly Sredniej, ktora koncza osoby petoletnie, czyli
w wieku mtodzienczym (17-20 lat), poprzedzajacym dorostosc.

Biologia, jako wyodrebniony przedmiot, pojawia si¢ w klasach 5-8 szkoty
podstawowej, w trzech pierwszych klasach liceum (1-3) w zakresie podstawowym,
a wrozszerzonym w 14, przy czym decyzj¢ o wyborze profilu nauczania w lice-
um, np. klasy biologiczno-chemicznej, mtodziez musi podja¢ sktadajac dokumen-
ty do liceum. W szkole podstawowej wyodrebniono osiem dzialow biologii,
w zakresie podstawowym liceum jest ich jedenascie, a w zakresie rozszerzonym
osiemnascie. Na wszystkich etapach kolejnos¢ dziatow jest nieomal identyczna,
od chemizmu zycia po zagrozenie bior6znorodnosci (ryc. 10).
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Rye. 10. Podstawa programowa 2017. Biologia. W nawiasach — realizacja
w klasach pracujacych z podrecznikami Wydawnictwa Nowa Era (klasy w nawia-
sach okragtych) oraz Operon [klasy w nawiasach kwadratowych]

SZKOLA LICEUM Zakres podstawowy LICEUM Zakres rozszerzony
PODSTAWOWA I. Chemizm zycia (1)[1] I. Chemizm zycia (1)[1]
Klasy 5-8. II. Komorka (1)[1] II. Komorka (1)[1]
1. Organizacja III. Energia i metabolizm (1)[] II1. Energia i metabolizm (1)[1]
i chemizm zycia IV. Podziaty komoérkowe (1)[1] IV. Podziaty komérkowe (1)[1]
(5/6) V. Budowa i fizjologia V. Zasady klasyfikacji
II. Réznorodnosé cztowieka (2)[2] i sposoby organizacji
zycia (6) VI. Ekspresja informacji organizmow (2)[2]
III. Organizm genetycznej w komorkach VI. Bakterie i archeowce (2)[2]
czlowieka (7) cztowieka (3)[2] VII. Grzyby (2)[2]
IV. Homeostaza (7) VII. Genetyka klasyczna (3)[2] VIIL Protisty (2)[2]
V. Genetyka (8) VIII. Biotechnologia. Podstawy IX. Réznorodnos¢ roslin (2)[2]
VI. Ewolucja zycia (8) inzynierii genetycznej (3)[2] X. Roznorodnosé
VII. Ekologia i ochrona IX. Ewolucja (3)[3] zwierzat (2)[3]
srodowiska (8) X. Ekologia (3)[3] XI. Funkcjonowanie
VIIIL. Zagrozenia XI. Réznorodnos¢ biologiczna, zwierzat (3)[3]
roznorodnosci jej zagrozenia XII. Wirusy, wiroidy,
biologicznej (8) i ochrona (3)[3] priony (4)[2]

XIII. Ekspresja informacji
genetycznej (4)[3]
XIV. Genetyka klasyczna (4)[3]
XV. Biotechnologia. Podstawy
inzynierii genetycznej (4)[3]
XVI. Ewolucja (4)[4]
XVII. Ekologia (4)[4]
XVIIL Réznorodno$¢ biologiczna,
jej zagrozenia
i ochrona (4)[4]

Zrodto: Podstawa programowa 2017. https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum/Biologia [dostep
12.09.2023].

Organizacja i chemizm zycia, czyli dziat I szkoty podstawowej, w klasie 5
jest zbyt nudny i trudny dla wigkszosci 11-,12-latkow. W szkole podstawowej
roznorodno$¢ zycia (dziat II) dla dwunastolatkow przedstawiona jest w sposob
akademicki (sic!), cho¢ mozna i trzeba ja ukaza¢ podczas zaje¢ w terenie lub
wspolnego podziwiania filméw przyrodniczych. W klasie 7 omawia si¢ dziaty 111
i IV szkoty podstawowej dotyczace organizmu czlowieka. Przetadowany i trudny
material klasy 8 obejmuje dziaty V—VIII podstawy programowej, czyli genetyke,
ewolucje zycia oraz ekologi¢ i ochrong srodowiska (ryc. 10).

W licealnych podrgcznikach Wydawnictwa Nowa Era, dziaty [-IV podstawy
programowej, czyli chemizm zycia, komorka, energia i metabolizm oraz podzia-
ly komorkowe omawia si¢ w klasie pierwszej, cho¢ nie sa one atrakcyjne dla
mtodziezy niezainteresowanej biomedycyna czy ochrong srodowiska. Wiadomo-
$ci te w zakresie podstawowym sa niewiele prosciej przedstawione niz w rozsze-
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rzonym. Brakuje dziatu o r6znorodnosci zycia w zakresie podstawowym dla lice-
um, natomiast po$wigcono tej tematyce — w sposob akademicki — cata profilowa-
na druga klasg liceum (dzialy V—X i XII zakresu rozszerzonego).

Wiadomosci dotyczace organizmu cztowieka mieszcza si¢ w klasie 2 (dziat V
zakresu podstawowego) lub w 3 (dziaty X i XI zakresu rozszerzonego). Genetyka,
ewolucja zycia, ekologia i ochrona §rodowiska oraz zagrozenia roznorodnosci
biologicznej znajduja si¢ w podrecznikach wydawnictwa Nowa Era dla licealne;j
klasy 3 zakresu podstawowego (dzialy VI-XI), a w wersji nieco bardziej rozbu-
dowanej — w klasie 4 rozszerzonego (dziaty XIII-XVIII) (ryc. 10).

W podrecznikach licealnych Wydawnictwa Operon inaczej roztozono tema-
tyke nauczania poczawszy od klasy drugiej. W zakresie podstawowym, klasa 2
obejmuje tresci dotyczace nie tylko cztowieka, lecz takze szeroko pojetej genety-
ki (dzialy V-VIII), a dla klasy trzeciej zostaja ewolucjonizm, ekologia i roz-
norodno$¢ biologiczna (dziaty IX—XI). Przy rozszerzonym zakresie biologii
w ksiazkach Operonu klasa 2 obejmuje systematyke z dziatéw V-IX, konczac na
r6z-norodnosci roslin; oraz XII, natomiast klasa 3 zawiera materiat dotyczacy
réznorodnos$ci zwierzat, w tym cztowieka (dzialy X—XI) oraz genetyke (XIII-XV).
W klasie maturalnej, podobnie jak w 8 szkoty podstawowej 1 3 liceum nieprofi-
lowanego pojawiaja si¢ ewolucja, ekologia i r6znorodno$¢ biologiczna oraz jej
zagrozenia i ochrona (dzialy XVI-XVIII) (ryc. 10).

Autorzy licealnych podrecznikow do zakresu podstawowego skrupulatnie
omawiajg tresci programowe poszczeg6lnych dziatow. Nastgpnie zawartos¢ ksia-
zek, tacznie z ilustracjami i usterkami, po rozszerzeniu o nowe tresci, zazwyczaj
akademickie, trafia do podrgcznikéw dla zakresu rozszerzonego, co widac po licz-
bie stron poszczegdlnych rozdziatow i grubosci ksiazek (ryc. 11A-D).

Autorzy podrecznikow $cisle wypehiaja, lub nawet poszerzaja, tre§ci obowia-
zujacej obecnie podstawy programowej, wprowadzajac mndstwo termindw specjali-
stycznych absolutnie nieprzydatnych w zyciu codziennym absolwentow niezaintere-
sowanych zagadnieniami zwigzanymi z biologia. Program nauczania biologii prze-
widuje tez zajecia terenowe, doswiadczenia i obserwacje, trudno mi jednak wyobrazi¢
sobie ich realizacje, gdyz liczba podrozdziatow w podrecznikach, odpowiadajacych
jednostkom lekcyjnym, wypekia rok szkolny. Z réznych przyczyn moga wypadac
zajecia dydaktyczne z rocznego planu godzin lekcyjnych, co zazwyczaj oznacza
niezrealizowanie ostatnich punktéw programowych. Taki los moze spotka¢ réznorod-
nos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrong, a wigc tematyke wazna i warta przedysku-
towania, a takze rozmnazanie i rozwoj cztowieka, co — z przyczyn oczywistych! — in-
teresuje nastolatkow. Z drugiej strony, nauczanie 16-,17-latkéw o plciowosci cztowie-
ka w klasie drugiej lub trzeciej liceum jest mocno spoznione w erze Internetu
i tatwego doksztalcania przez rowie$nikow, niekoniecznie w pozadanym kierunku'.

13 B. Pytycz, O hybrydyzacji hermafrodytycznych dzdzownic. Czy warto to badac?,
,,Wszech$wiat” 2023, t. 124, nr 1-3, s. 72-82.
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Ryec. 11. Spisy tresci podrecznikow do biologii dla klasy 2 i 3 wydawnictwa
Nowa Era (A, B) oraz Operon (C, D). W nawiasach — liczby stron zajetych przez

kolejne rozdziaty/dziaty

(A) Anna Helmin, Jolanta Holeczek.
Biologia na czasie 2. Dla liceum
ogélnoksztalcacego i technikum. Zakres
podstawowy, Nowa Era, Warszawa 2020
(328 stron)

PP V. Budowa i fizjologia czlowieka

Spis tresci

Rozdziat 1. Organizm cztowiek jako funkcjonalna
catos¢ (5 stron)

Rozdziat 2. Skora — powtoka ciata (20 stron)
Rozdziat 3. Uktad ruchu (20 stron)

Rozdziat 4. Uktad pokarmowy (30 stron)
Rozdziat 5. Uktad oddechowy (46 stron)
Rozdziat 6. Uktad krazenia (26 stron)
Rozdziat 7. Odporno$¢ organizmu (30 stron)
Rozdziat 8. Uktad moczowy (16 stron)
Rozdziat 9. Uktad nerwowy (16 stron)
Rozdziat 10. Narzady zmystow (28 stron)
Rozdziat 11. Uktad hormonalny (24 strony)
Rozdziat 12. Rozmnazanie i rozwéj cztowieka
(24 strony)

Sprawdz, czy juz umiesz! — klucz odpowiedzi s. 319
Przydatne terminy s. 323

Indeks s. 326

(B) Franciszek Dubert, Marek Guzik, Anna
Helmin, Jolanta Holeczek, Stanistaw
Krawczyk, Wiladystaw Zamachowski. Biologia
na czasie 3. Dla liceum ogélnoksztalcacego

i technikum. Zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2021 (496 stron)

PP XI. Funkcjonowanie zwierzat

Spis tresci

Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako
funkcjonalna catos¢ (5 stron)

Rozdziat 2. Skora — powtoka ciata (26 stron)
Rozdziat 3. Uktad ruchu (30 stron)

Rozdziat 4. Uktad pokarmowy (48 stron)
Rozdziat 5. Uktad oddechowy (60 stron)
Rozdziat 6. Uktad krazenia. Odpornosé (78 stron)
Rozdziat 7. Uktad moczowy (26 stron)
Rozdziat 8. Uktad nerwowy (50 stron)
Rozdziat 9. Narzady zmystow (34 stron)
Rozdziat 10. Uktad hormonalny (32 strony)
Rozdziat 11. Rozmnazanie i rozwoj (49 stron)
Sposob na zadania — odpowiedzi s. 482
Dos$wiadczenia i obserwacje — odpowiedzi s. 485
Przydatne terminy s. 486

Indeks s. 490

Literatura uzupetniajaca s. 494

(C) Beata Jakubik, Renata Szymanska.
Biologia 2. Zakres podstawowy, Operon,
Gdynia 2020
(422 strony)
PP V. Budowa i fizjologia czlowieka
Spis tresci s. 4
1. Budowa i funkcjonowanie organizmu
czlowieka s. 7 (234 strony)
1I. Ekspresja informacji genetycznej s. 241
III. Genetyka klasyczna s. 271
IV. Zmienno$¢ organizmow s. 291
V. Biotechnologia s. 316
Eksperymenty i obserwacje s. 391
Stowniczek trudniejszych pojec s. 412
Indeks pojec i termindw s. 416

(D) Beata Jakubik, Renata Szymanska.
Biologia 3. Zakres rozszerzony, Operon,
Gdynia 2021 (479 stron)

PP XI. Funkcjonowanie zwierzat

Spis tresci s. 3

1. Roznorodno$¢ zwierzat s. 7 (69 stron)
II. Funkcjonowanie zwierzat s. 104

(367 stron)

Indeks s. 471

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Obecna podstawa programowa nauczania biologii sprowadza nauczycieli
przedmiotu do roli korepetytoréw nadzorujacych ,,wkucie” przez ucznidéw ogrom-
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nej ilosci materiatu nieprzydatnego w zyciu codziennym'. Nauczyciele akade-
miccy nie notuja pozytywnego wptywu takiego nauczania na poziom wiedzy
wigkszos$ci studentow biologii, biotechnologii czy medycyny. Nawet na egzaminie
magisterskim nie oczekuje si¢ od abiturientdéw opanowania catosci wiedzy zawar-
tej w obecnie obowiazujacych podrecznikach licealnych.

Planowana redukcja postaw programowych z roku 2017 dotyczy wszystkich
przedmiotow, w tym réwniez biologii, ktora nalezy do dziedzin obciazonych
terminami specjalistycznymi z rozmaitych dyscyplin, nieprzydatnych dla dorostych
zainteresowanych zawodowo i hobbistycznie innymi dziedzinami nauki'.

Moim zdaniem, we wszystkich poczatkowych klasach licealnych, pierwszej
i drugiej, powinny si¢ znalez¢ informacje dotyczace biologii czlowieka, podstaw
genetyki, ewolucjonizmu, ekologii i biordéznorodnosci, czyli dziaty V-XII pod-
stawy programowej dla zakresu podstawowego, z odwotywaniem si¢ do wiedzy
ze szkoty podstawowej, a pozostaly materiat trafiatby do uczniow zainteresowa-
nych biologia w starszych klasach licealnych, gtownie profilowanych biologiczno-
-chemicznych.

Propozycja zmiany paradygmatu nauczania biologii

Nowy paradygmat nauczania biologii powinien polega¢ na wyborze zagad-
nien potencjalnie przydatnych w zyciu dorostym, a kolejno$¢ ich pojawiania si¢
powinna korelowa¢ z rozwojem psychofizycznym ucznidéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem trudnego okresu dojrzewania. W razie potrzeby by¢ odpowiedzia
na aktualne wyzwania np. katastrofy klimatyczne, ,,$mier¢” Odry lub nowa pan-
demie.

W propozycji nauczania podstaw immunologii wypunktowatam's, ze kazdy
absolwent szkoty podstawowej powinien zdawaé sobie sprawg z tego, co si¢
dzieje w rozbitym kolanie lub bolacym zebie; dowiedziec¢ si¢ o chorobach bakte-
ryjnych, wirusowych, odzwierzecych oraz o szczepieniach profilaktycznych,
a takze o alergiach. Dowiedzie¢ sig, jak dziedzicza si¢ grupy krwi i czym jest
konflikt serologiczny; by¢ swiadomym znaczenia dawstwa krwi, szpiku i narza-
dow. Te wiedzg, przydatna w zyciu dorostym, uporzadkuja sobie i nieco poszerza
wszyscy licealisci we wspdlnych pierwszych klasach szkoly $redniej, natomiast

4 Eadem, Jak nauczac w szkole podstaw immunologii?, ,,Opinie Edukacyjne PAU”,
t. XXII, (w druku); Majcherek J.A., Nauczanie, nie wkuwanie, ,,PAUza Akademicka” 2024,
nr 668-669.

15 B. Ptytycz, Nauczyciel — zawdd elitarny, ,,PAUza Akademicka” 2023, nr 659.

16 Eadem, Jak nauczac w szkole, op. cit.
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uczniowie profilowanych klas przyrodniczych beda mogli ja bez ograniczen roz-
wijac i specjalizowac si¢ az do matury (ryc. 12).

Rye. 12. Propozycja dwodch lat wspolnych i specjalizacji w klasach nastep-
nych, ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczania biologii

LICEA HUMANISTYKA NAUKI SCISLE NAUKI PRZYRODNICZE
3.q . . . . . Zdrowie
Klasa Artysci  Humanisci Cyfi/Inf. Matem. Fizyka Chemia Geografia Biologia et
v Preveotowanie XX XX XXXXX XXX
do matury

IIT  poszerzenie X X XX XX

II  $rodowisko X X X X X X X X X

I ZDROWIE X X X X X X X X X

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Proponuje, by poczatkowe lata szkoty sredniej, do ktdrej przyjmowano by
uczniéw na zasadzie rejonizacji, byty wspolne dla wszystkich uczniow, a wybor
profilu nastgpowatby dopiero pod koniec klasy drugiej. Nauczyciele i pedagodzy
szkolni pomagaliby mtodziezy wybrac klasy o profilu artystycznym, humanistycz-
nych, Scistym lub przyrodniczym.

Wybér profilu przyrodniczego nie konczyltby réznorodnosci ksztatcenia,
bo przyszli biomedycy byliby inaczej ukierunkowani niz uczniowie zaintere-
sowani ochrona bior6znorodnosci w kontekscie zmian klimatycznych, ktérych
ksztatceniem sterowaliby biolog i geograf. Jeszcze inny typ zaje¢ dotyczylby
przysztych biochemikow i bioinzynierow przygotowywanych do matury przez
chemikow i biologéw. Osobna $ciezka poszerzonej biologii powinna dotyczy¢
przysztych sportowcow i osoby zainteresowane szeroko pojeta ochrong zdrowia
(ryc. 12).

Podobny schemat nauczania w szkotach srednich obowiazuje w wielu krajach
zachodnich. Juz w latach 80. ubieglego wieku, w trzyletnich liceach norweskich
wspolna biologia byta tylko w klasie pierwszej liceum, a w drugiej i trzeciej znacz-
nie rozbudowana dla uczniéw przygotowujacych si¢ do studiow medycznych lub
weterynaryjnych (rybactwo!). Edukacja seksualna pojawiata sig¢ juz w klasie pierw-
szej liceum, zatem uczniowie pigtnastoletni dowiadywali si¢ o dostepnych wow-
czas $rodkach antykoncepcyjnych. Dawato to szansg zapobiegania nieplanowanym
cigzom, eliminujac problem aborcji wsréd mlodziezy. Uczniowie klasy trzeciej
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uczyli sig¢ o badaniach prenatalnych. Duzo miejsca w nauczaniu biologii zajmo-
waly w Norwegii zajgcia terenowe i laboratoryjne!'”.

W Wielkiej Brytanii, w ktorej nie ma ministerialnej podstawy programowej,
system edukacji jest otwarty na ksztalcenie ustawiczne i potrzebne przedmioty
mozna wybiera¢ lub poprawia¢ oceny na kazdym etapie zycia.

W brytyjskich odpowiednikach naszej szkoty sredniej (secondary school) sa
przedmioty obowiazkowe zakonczone egzaminem, po ktorych mozna wybrac trzy
do pigciu przedmiotow przygotowujacych do egzamindw A level, ktorych zalicze-
nie na oceny A do E upowaznia do staran o przyjecie na uczelnie. Np. do staran
o studiowanie fizyki w Oxfordzie potrzebne sa oceny A*AA, w tym matematyka
lub fizyka z ocena A* (A z plusem), do studiowania sztucznej inteligencji w King’s
College w Londynie A*A*A (jedno A* z matematyki), a do studiowania bioche-
mii w londynskim UCL trzeba mie¢ AAA z biologii, chemii i matematyki. Egza-
miny A level nie sprawdzaja wiedzy, lecz umiejgtnos¢ rozumowania i argumento-
wania'®. Moze réwniez w Polsce zmienimy wymagania maturalne na rozmowe
sprawdzajaca stopien rozumienia poruszanego problemu i umiejetnos¢ obrony
wiasnego punktu widzenia? Studia moglyby by¢ otwarte dla wszystkich maturzy-
stow poprzedzone rozmowa kwalifikacyjna.

Nowe oblicze podrecznikéw szkolnych

Moim zdaniem, w miejsce tradycyjnych podrecznikéw np. do biologii dla
klasy ”x” w zakresie podstawowym lub rozszerzonym powinny pojawic si¢ przy-
stepne dla mtodziezy kompendia wiedzy z poszczegdlnych dziatdéw biologii, np.
botaniki, zoologii krggowcow lub bezkrggowcdw, genetyki, immunologii, ekolo-
gii etc. Za wzor moze postuzy¢ nadal dostepna w ksiggarniach internetowych
seria ,, Trening przed matura”, ktora przygotowata e w czasie istnienia gimnazjow
niezyjaca juz Barbara Bukata (ryc. 13) . Przyszte ksiazki tego typu mogliby
przygotowac nauczyciele we wspolpracy ze specjalistami dbajacymi o aktualnosé
informacji.

Zanim pojawia si¢ nowe podreczniki dostosowane do zredukowanej podsta-
Wy programowej i zmienionego sposobu przekazywania wiedzy, warto uczniom
i nauczycielom wszystkich szczebli zapewni¢ darmowy dostep do PDF-6w wszyst-

17 Eadem, Program nauczania biologii w liceach norweskich, ,,Biologia w Szkole”
1, 1989, s. 25-28.

18 Lagunita Education. Matura w Anglii A level — kompendium wiedzy dla zdajgcych
[dostep 29.07.2023].

19 B. Bukata, Trening przed maturq. Biologia, Krakow, Wydawnictwo Szkolne
OMEGA, 2005-2012.
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kich obowiazujacych obecnie podrecznikdéw na ministerialnej stronie internetowe;,
wzorem podrecznikow ukrainskich (ryc. 14)%°. Pozwoli to oderwac si¢ od jednego,
zakupionego na polecenie nauczyciela konkretnej szkoly podrecznika do danej
klasy, co jest sprzeczne z idea samodzielnego zdobywania informacji.

Rye. 13. Cykl ksiazek Barbary Bukaly ,, Trening przed matura”

m’ R
biologia
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biologia
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biologia
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e 2/ o
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% - BIOLOGIA
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Uwazam réwniez, ze na stronie ministerialnej warto zamiesci¢ tez PDF-y
wybranych podrecznikéw dla liceum dopuszczonych do uzytku w czasie istnienia
gimnazjow ze wzgledu na ich walory dydaktyczne. Na przyktad nagrodzony
w roku 2014 dyplomem Prezesa PAU podrecznik do 1 klasy liceum/technikum
w zakresie podstawowym?! zawierajacy dwa dziaty: 1) Biotechnologia i inzy-
nieria genetyczna; 2) Réznorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia (ryc. 15), oraz

20 Podreczniki ukrainiskie. Elektroniczna biblioteka Instytutu Modernizacji TreSci
Edukacyjnych https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/ [dostgp 30.06.2023].

2 K. Archacka, R. Archacki, K. Spalik, J. Stocka, Po prostu biologia. Zakres pod-
stawowy. Podrecznik dla szkol ponadgimnazjalnych, Warszawa, WSiP, 2012.
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podreczniki z serii Biologia z tangramem, np. ,,Biologia 2. Teoria i ¢wiczenia”
(ryc. 15), ktore moglyby inspirowac przysztych autorow podrgcznikéw przyjaznych
dla mtodziezy. Obecno$¢ w nich wiedzy zdezaktualizowanej nie uwazam za wadg.
Uczniom trzeba zwraca¢ uwage na datg wydania kazdej z ksigzek i na fakt, ze
nauka ciagle sig¢ rozwija i wszelkie informacje trzeba na biezaco aktualizowac
z wykorzystaniem réznych zrodet.

Rye. 14. Oktadki ukrainskich podrecznikéw do klasy 9 (gorny rzad) i 10
(dolny rzad)
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Zrodto: https:/lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/ [dostep 30.06.2023].
Ryec. 15. Przyktady podrecznikéw do biologii z okresu istnienia gimnazjum
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Whniosek

Sposdb nauczania biologii i zakres wiedzy obowiazujacy uczniow trzeba
pilnie zmodyfikowa¢*?. Nowy paradygmat nauczania biologii powinien polegaé
na wyborze tych zagadnien, ktdre potencjalnie beda przydatne w zyciu dorostym,
a ich pojawianie si¢ w procesie nauczania winno korespondowac¢ z rozwojem
psychofizycznym ucznidw, a w razie potrzeby by¢ odpowiedzia na aktualne wy-
Zwania.
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