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Nauczanie podstaw immunologii w szkole podstawowej i Sredniej.
Rozwazania na kanwie informacji o szczepieniach profilaktycznych

Streszczenie

W Polsce wiele 0sob nie poddato sig jeszcze szczepieniom anty-SARS-CoV-2 chro-
nigcym przed cigzka postacia COVID-19. Wykazujemy tez zawstydzajaco nikte zaintere-
sowanie szczepionka przeciw onkogennym formom wirusa HPV rozprzestrzeniajacym si¢
podczas kontaktow ptciowych. Wywotuja one nowotwory genitaliow oraz glowy i szyi.
Trudno zrozumie¢ ten brak zainteresowania, tym bardziej, ze szczepionka jest bezplatna
dla chtopcow i dziewczynek przed inicjacja seksualna. Podstawa programowa z lat
2017/2018 i podreczniki do biologii, ktére ja realizuja, zawieraja wprawdzie informacje
o szczepieniach profilaktycznych ery przedpandemicznej, lecz ging one w morzu wiado-
mosci i setkach terminéw specjalistycznych mato przydatnych lub zbednych w dorostym
zyciu. Immunologii trzeba naucza¢ w taki sposob, by kazdy absolwent szkoty podstawo-
wej, a tym bardziej $redniej, z przekonaniem poddawat si¢ szczepieniom profilaktycznym,
$wiadomie zapobiegal aktualnie rozprzestrzeniajacym si¢ chorobom zakaznym, dbat
o nienaduzywanie antybiotykdéw. W przysztosci kazdemu moze si¢ tez przydaé wiedza
o konflikcie Rh i grupach krwi, o dziedziczeniu choréb genetycznych oraz znaczeniu
dawstwa krwi lub narzadow.

Stowa kluczowe: immunologia; szczepienia profilaktyczne; podreczniki szkolne;
podstawa programowa; tre§ci programowe

How to Teach the Basics of Immunology at School?
Considerations on the Basis of Information
on Prophylactic Vaccinations

Abstract

In Poland, many people have not yet been vaccinated against severe COVID-19 and
there is shamefully little interest in the vaccine against oncogenic forms of HPV spreading
during sexual contact, leading to genital and head and neck cancers, although it is free for
boys and girls before sexual initiation. The 2017/2018 core curriculum and biology text-
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books based on it contain information about preventive vaccinations in the pre-pandemic
era, but they are lost in the sea of news and hundreds of specialist terms that are of little
use or unnecessary in adult life. Immunology should be taught in such a way that every
primary school graduate, and even more so of secondary school, would be confident in
undergoing prophylactic vaccinations, consciously preventing the currently spreading
infectious diseases, and taking care not to overuse antibiotics. In the future, it may be
useful for everyone to know about the conflict between Rh and blood types, about the
inheritance of genetic diseases, and the importance of blood or organ donation.

Keywords: immunology, prophylactic vaccinations, school textbooks, core curricu-
lum, curriculum content

Dlaczego tak wielu Polakéw nie chce sie szczepic?

Do potowy roku 2022 roku az 35,6 procent Polakdéw nie przyjelo ani jednej
dawki szczepionki przeciw COVID-19, co stawia nas na 20 miejscu wsrod
23 panstw o wystarczajacym zapasie bezptatnych szczepionek, a wsrod pokrew-
nych nam kulturowo o$miu krajow europejskich zajmujemy miejsce siodme,
bliskie Rosji z 39,2 procentami niezaszczepionych (tab. 1)!. Moim zdaniem, wy-
niki te §wiadcza o podatnosci naszego spoteczenstwa na dezinformacje, o braku
zaufania do osiagnie¢ nauki, albo o trudnym dostepie do rzetelnej wiedzy.

Tab. 1. Procent 0s6b niezaszczepionych przeciw COVID-19 do lipca 2022

Hiszpania 10,1 Szwecja 20,8
Wiochy 15,4 Niemcy 21,9
Francja 18,3 Polska 35,9
Wielka Brytania 19,6 Rosja 39,2

Zrodto: J.V. Lazarus, [et al.], 4 survey of COVID-19 vaccine acceptance across 23 countries in 2022, “Nature
Medicine” 29, 2023, s. 366-375.

Wisrdd niezaszczepionych jest zapewne niewielka grupa osob, ktorym szcze-
pi¢ sig nie wolno z przyczyn zdrowotnych; nie mozna tez wykluczy¢, ze do
niektorych §rodowisk nie trafita informacja o akcji szczepien. Jednak wigkszo$¢
niezaszczepionych to osoby (a wsrod nich nawet medycy!) ulegajacy agresyw-

'J.V. Lazarus, [et al.], 4 survey of COVID-19 vaccine acceptance across 23 countries
in 2022, “Nature Medicine” 29, 2023, s. 366-375.
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nej akcji antyszczepionkowcow ,,nawiedzonych” lub cynicznych, a takze rzesza
ludzi podatnych na ich przekaz i rozprzestrzeniajacych informacje dalekie od
podejscia naukowego. W niektorych krajach (ale do roku 2022 jeszcze nie w Pol-
sce) mogla za to odpowiada¢ duza liczba nowych imigrantow stabo zoriento-
wanych w procedurach ze wzgledu na bariere jezykowa; zapewne ten powod
sprawia, ze prawie 20 procent osob niezaszczepionych przeciw COVID-19
jest nawet w Wielkiej Brytanii szczycacej si¢ laureatami nagrod Nobla w dzie-
dzinie nauk biomedycznych i podziwianej za wzorowo zorganizowany system
szczepien.

Obecnie w Polsce trwa agresywna akcja przeciw, rozpowszechnionej juz
w 125 krajach, szczepionce przeciwko wirusowi ludzkiego brodawczaka HPV
(Human PapillomaVirus). Jest on przyczyna $mierci 1,5 tysiaca Polek rocznie
z powodu raka szyjki macicy, co wyeliminowano w krajach zachodnich (HPV
vaccine). W Polsce zaproponowano bezptatne szczepienia dwunasto- i trzynasto-
latkéw dopiero po rozpropagowaniu informacji, ze wirusy z tej grupy atakuja
osoby obu plci, prowadzac u kobiet i mgzczyzn do nowotwordéw genitaliow, od-
bytu oraz glowy i szyi. Podziw i szacunek budzi zaszczepienie 72% mieszkancow
Wroctawia, dzigki wspotpracy od 2010 r. szkét i rodzicow, wobec mocno spdz-
nionej decyzji politykow.

W Wielkiej Brytanii przyjat si¢ zwyczaj przekazywania nowych i waznych
informacji w sposob przystepny dla dwunastolatkéw (!), dzigki czemu mtodzi
i starzy radza sobie z formularzami, a w komorkach i laptopach odnajduja wszyst-
ko, co w danej chwili potrzebne. Do zasobow tak propagowanej wiedzy bez trudu
dotacza nasza mtodziez, jednak w Polsce dostep do anglojezycznych informacji
z dziedzin biomedycznych nie jest latwy dla osob starszych.

Naukowcow z dziedziny nauk przyrodniczych stusznie obowiazuje publiko-
wanie prac naukowych w jezyku angielskim w czasopismach o zasiggu migdzy-
narodowym, a polskojezyczne prace przegladowe adresowane sa zazwyczaj do
0s0b z dziedzin pokrewnych; autorzy nie szczgdza w nich zawitych terminoéw
specjalistycznych. Niewiele 0sob znajduje czas i ochote na pisanie prac popular-
nonaukowych lub popularnych, gdyz nie jest to zadanie tatwe. Tym wigksza od-
powiedzialnos$¢ spoczywa na edukatorach r6znych szczebli i autorach podrgczni-
koéw szkolnych.

Z tego powodu, w ramach prac Komisji PAU do Oceny Podrgcznikow Szkol-
nych, przygladam sig tresciom nauczania zawartym w podstawach programowych
i tre§ciach nauczania biologii (Podstawa programowa) oraz niektérym dopuszczo-
nych obecnie do uzytku podrgcznikom dla szkoty podstawowej i liceum/technikum
(Wykazy podrecznikéw). Szukam w nich informacji z dziedziny immunologii
(nauki o odpornosci), a szczegdlnie danych na temat szczepien profilaktycznych,
ktorych upowszechnienie bylo bez watpienia najwigkszym osiagnigciem medy-
cyny XX wieku.
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Wiadomosci z zakresu odpornoéci w podstawie programowej 2017/2018
i podrecznikach] szkolnych jg realizujgcych. Szkota podstawowa

Podstawa programowa do szkoty podstawowej brzmi uczenie i warto si¢
zastanowic, czy proponowana tam kolejnos¢ tresci i wymagan od bardzo mtodych
uczniow jest shuszna. Powinni oni w naturze podziwia¢ pigkno przyrody, a takze
obserwowac jej zagrozenia.

Skupig¢ si¢ na uktadzie odporno$ciowym cztowieka. W rozdziale ,,Tresci
nauczania — wymagania szczegotowe” podstawy programowej biologii dla szko-
ly podstawowej hasto ,,uktad odpornosciowy” pojawia si¢ jako punkt 6 w dziale I1I
,Organizm cztowieka”, zalecanym do realizowania w klasie siddme;j (ryc. 1).

Rye. 1. Tresci nauczania immunologii w ,,Podstawie programowej nauczania
biologii w szkole podstawowej”

III. Organizm czlowieka
6. Uklad odpornos$ciowy. Uczen:

1. wskazuje lokalizacj¢ (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) wybranych narzadéw uktadu
odpornosciowego: sledziony, grasicy i weztoéw chtonnych oraz okresla ich funkcje;

2. rozréznia odporno$¢ wrodzona i nabyta oraz opisuje sposoby nabywania odpornosci (czynna, bierna,
naturalna, sztuczna);

3. poréwnuje istot¢ dzialtania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich zastosowania oraz

uzasadnia konieczno$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego, i przewiduje jego skutki;

. przedstawia znaczenie przeszczepoéw oraz zgody na transplantacj¢ narzadow;

. okresla alergig jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;

. okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

Zrodho: Podstawa programowa do biologii dla szkoly podstawowej, https:/podstawaprogramowa.pl/Szkola-
podstawowa-IV-VIII/Biologia [dostep 12.09.2023].

Sa tam wiadomos$ci wazne w zyciu dorostym absolwenta. W podpunkcie 3
czytamy: uczen porownuje istote dzialania szczepionek i surowicy, podaje wska-
zania do ich zastosowania oraz uzasadnia koniecznos¢ stosowania obowiqzkowych
szczepien; w podpunkcie 4 — uczen okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konflik-
tu serologicznego, i przewiduje jego skutki, a w podpunkcie 7 — uczen okresla
AIDS jako zaburzenie mechanizmow odpornosci.

W zyciu dorostym przydatne sa tez informacje o grupach krwi i akcji krwio-
dawstwa, dawstwie szpiku i narzadow. Odpowiednie tresci podstawy programowej
mieszcza si¢ w punkcie 5. ,,Uklad krazenia” tego samego dziatu, gdzie w pod-

2 B. Plytycz, Propozycja zmiany paradygmatu nauczania przedmiotow przyrodni-
czych. ,,Opinie Edukacyjne PAU”, s.... (w tym tomie).
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punkcie 4 czytamy: uczen wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia
spoleczne znaczenie krwiodawstwa. Do przysztej podstawy programowej powinien
trafi¢ termin ,,0dczyn zapalny”.

Autorzy podrecznikéw zatwierdzonych do uzytku skrupulatnie uwzglednili
zalecane tresci podstawy programowej dotyczace odpornosci. Wiadomosci z tej
dziedziny pojawiaja sig¢ juz w podreczniku do przyrody dla klasy czwartej szkoty
podstawowej. Na przyktad z rozdziatu ,,Choroby zakazne i pasozytnicze” w pod-
reczniku Wydawnictwa Nowa Era Tajemnice przyrody® jedenastolatek dowie sig,
ze antybiotyki stosuje si¢ w chorobach bakteryjnych, ale nie wirusowych. Dobrze,
ze zostanie ostrzezony przed kleszczami! Niektdrzy uczniowie zainteresuja si¢
ramka ,,Dowiedz si¢ wiecej” (s. 107), w ktorej zwigzle 1 prosto wyjasniono istote
i rolg szczepien, powotujac sig na skuteczne wyeliminowanie ospy czarnej, 0 czym
da si¢ opowiedzie¢ w sposob dostosowany do wieku uczniow.

Do wyobrazni jedenastolatkow przemdwitby tez przyktad ospy wietrznej. Dzie-
ci, z ktorych wigkszos$¢ przeszta tg chorobe, zapewne chetnie podziela sig szczego-
fami, a wszyscy dowiedza sig o istnieniu szczepionki, ktora ochroni ich w wieku
dojrzatym przed ospa wietrzna i potpascem. Mozliwos¢ zaszczepienia dzieci i do-
rostych warto tez przedyskutowaé na spotkaniu z rodzicami, co — by¢ moze — za-
pobiegnie organizowaniu tzw. ospa party, potencjalnie bardzo niebezpiecznych.
Ponadto, przeciez to wlasnie jedenastolatki najskuteczniej sktonia (pra)babcie
i (pra)dziadkow do zaszczepienia si¢ jesienia przeciw COVID-19 i grypie sezonowe;.

Juz w szkole podstawowej mozna wprowadzi¢ pojgcie ,.reakcji zapalnej”
(odczynu zapalnego) na przyktadzie ,,siniaka”, po kolizji z twardym przedmiotem,
obserwacji ,,rozbitego” kolana po niefortunnym upadku Iub palca po skaleczeniu
si¢ drzazga. Kazdy zna zmiany w miejscu ukaszenia przez komara lub pajaka,
albo zaczerwienienie w miejscu szczepienia, a moze niektorzy doswiadczyli opu-
chlizny przy boélu zegba. Wiele dzieci uczestniczylo w akcji Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy, ktoéra w roku 2023 zbierala fundusze na walke z sepsa,
czyli gwattownym uog6lnionym odczynem zapalnym.

Podrecznik biologii dla klasy piatej Puls Zycia*, takze Wydawnictwa Nowa
Era, jest trudny i przetadowany, co moze zrazi¢ czg$¢ dwunastolatkow do biologii.
Niektore tematy nalezatoby przenies¢ do zakresu rozszerzonego biologii w liceum,
a wiele wiadomosci — w tym pigkno $wiata roslin — nalezy poda¢ w sposob mniej
»akademicki”, a bardziej przyjazny dla ucznidow, najlepiej podczas zajec tereno-
wych lub w formie filméw przyrodniczych.

3 M. Marko-Worlowska, F. Szlajfer, J. Stawarz, Tajemnice przyrody. Podrecznik do
przyrody dla klasy czwartej szkoly podstawowej, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2019.

* M. Setkas, J. Stawarz, Puls Zycia. Podrecznik do biologii dla klasy piatej szkoty
podstawowej, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2018.
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Z punktu widzenia immunologii wazny jest dziat ,,Wirusy, bakterie, protisty
i grzyby”, a w nim zestawienie chorob wirusowych (s. 72), do ktorych trzeba
bedzie doda¢ COVID-19 przenoszone droga kropelkowa, brodawczaka wywota-
nego przez wirus HPV przenoszonego droga kontaktéw ptciowych (tuz obok
wymienionego tu wirusa HIV wywotujacego AIDS) oraz zestawienie kilku chordb
bakteryjnych (s. 73). W rozdziale ,,R6znorodno$¢ protistow”, zapamigtanych przez
starsze pokolenia jako pierwotniaki (stynny pantofelek) i glony (toczek i euglena
zielona!), sa tez zarodzce malarii (przenoszone przez komary) oraz protisty wy-
wotujace toksoplazmoze niebezpieczna dla kobiet w ciazy — tu uwaga na przeno-
szace ja koty traktujace piaskownice jak kuwety (s. 79).

Na spotkaniach z rodzicami trzeba zwrdci¢ uwage na choroby przenoszone
droga ptciowa, gdyz w tym czasie przypada termin szczepienia dwunasto- i trzy-
nastoletnich chtopcow i dziewczynek przeciwko wirusowi HPV. Szczepionka
podawana w trzech dawkach jest najskuteczniejsza u dzieci przed inicjacja sek-
sualna, lecz odptatnie moga (i powinni) z niej skorzysta¢ rowniez osoby doroste
(HPV vaccine).

Podrecznik dla trzynastolatkow z klasy szostej Puls Zycia® zawiera materia-
ly dotyczace tkanek zwierzecych i systematyke zwierzat. W rozdziale Il uczniowie
dowiedza si¢ o pasozytniczych tasiemcach (s. 34-35) oraz glistach i owsikach
(s. 38), a w rozdziale III powinno si¢ uwypukli¢ rolg¢ komardéw, wszy i kleszczy
W przenoszeniu zarazkow.

Podreczniki biologii do klasy siodmej wydawnictw Nowa Era (Puls Zycia)®
oraz WSIP (Biologia)’ w caloéci poswigcono budowie i fizjologii cztowieka, co
jest wazne i ciekawe dla czternastolatkdw w okresie dojrzewania. W obu tresci
zwiazane z odporno$cia wkomponowano w dziaty dotyczace uktadu krazenia,
a problematyka chorob jako zaburzenia homeostazy organizmu pojawia si¢ po-
nownie w czgsciach poswigconych rownowadze wewngtrznej organizmu.

W obu podrecznikach sa przystepnie podane informacje o grupach krwi i kon-
flikcie serologicznym wraz z mechanizmem jego powstawania. Jasno ukazana jest
lokalizacja i podstawowe funkcje uktadu limfatycznego. W przejrzysty i zrozumia-
Iy sposob wyjasniono istotg odpornosci wrodzonej i nabytej czynnie (podczas cho-
roby lub dzigki szczepieniu) lub biernie (z mlekiem matki lub dzigki podaniu suro-
wicy odpornos$ciowej). Wyraziscie podkreslono role szczepien profilaktycznych

5 J. Stawarz, Puls zycia. Podrecznik do biologii dla klasy szostej szkoly podstawowej,
Wyd. Nowa Era, Warszawa 2019.

¢ M. Jefimow, Puls Zycia. Podrecznik do biologii dla klasy siodmej szkoly podsta-
wowej, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2020.

7 E. Jastrzebska, E. Ktos, W. Kofta, A. Michalik, E. Pytka-Gutowska, Biologia.
Podrecznik. 7. Szkola podstawowa, WSiP, Warszawa 2017.
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1 wyjasniono, kiedy stosuje si¢ szczepionke, a kiedy surowice. Jako przyktad zasto-
sowania surowicy warto powiedzie¢ o podaniu jej przeciw jadowi zmii jak najszyb-
ciej po ukaszeniu, aby zawarte w zastrzyku przeciwciata szybko zneutralizowaty
jad; a takze wkrotce po ukaszeniu przez niezaszczepionego psa, ktory moze przeniesé
wirusy wécieklizny. Mtodziez zapewne wie, ze szczepionki przeciw wsciekliznie sa
obowiazkowe dla pséw, lecz warto powiedzie¢, ze stosuje si¢ je takze dla dzikich
zwierzat, gtownie lisow, podajac w keskach migsa rozrzucanych w lesie.

W obu podrgcznikach do klasy siddmej, po omoéwieniu kazdego narzadu
pojawia si¢ watek zwigzanych z nimi chorob, natomiast wszystkie informacje sa
scalone w rozdziale ostatnim ukazujacym chorobg jako efekt zaburzenia homeo-
stazy. W rozdziale o chorobach nowotworowych w podrgczniku WSiP (s. 271)
warto wspomnie¢ o czerniakach, ktorym sprzyja nadmierne opalanie si¢ bez za-
bezpieczenia odpowiednim kremem, a postgpowi choroby mozna zapobiec przez
uwazne obserwacje i wczesne zglaszanie lekarzowi zaobserwowanych zmian
znamion skornych, tzw. pieprzykow.

We wznowieniach obu podregcznikéw dla klasy siddmej trzeba pamigta¢ o do-
daniu informacji o szczepieniach i zaszczepieniu sig¢! przeciwko COVID-19 i bro-
dawczakowi HPV, z przyczyn oczywistych nieobecnych w podstawie programowe;
z lat 2017/2018. Wiadomosci o HIV 1 AIDS trzeba uwypukli¢, gdyz nadal nie ma
szczepionek przeciw nim i chorobie zapobiega¢ mozna jedynie przez odpowiedzial-
ne zachowanie: rezygnacje z ryzykownego seksu i kontaktow z zakazong krwia.

W Polsce 31 grudnia 2022 r. bylto ponad 18 tysigcy osob w trakcie leczenia
AIDS, co nadal jest wierzchotkiem géry lodowej, bo znacznie wigcej 0s6b w rdz-
nym wieku moze by¢ nie§wiadomymi nosicielami HIV zakazajacymi partnerow
seksualnych. W Polsce najbardziej niebezpieczni sa narkomani dozylni uzywaja-
cy wspolnych strzykawek. Warto tez pamigta¢, ze wirusem HIV mozna si¢ tez
zarazi¢ w nieprofesjonalnych gabinetach wykonujacych zabiegi tatuazu lub pier-
cingu, ktore sa popularne wsrdod nastolatkow.

Wiedzg¢ zdobyta w klasie siodmej jest Swietnie podsumowuje dziat ,,Choro-
by jako efekt zaburzenia homeostazy”, w ktorym omdwiono ,,Drogi szerzenia si¢
i profilaktyke chorob zakaznych™®,.

W obu podrecznikach do klasy 6smej dla pigtnastolatkow watki zwigzane
z odpornoscia pojawiaja si¢ w dzialach dotyczacych dziedziczenia cech, w ktorych
po raz pierwszy, w sposob dos$¢ zawity, pokazano strukturg i powielanie DNA,
uproszczong istote jego funkcjonowania (gen — biatko — cecha) i zasady dziedzi-
czenia cech, w tym dziedziczenie grup krwi oraz czynnika Rh’. Dla mtodziezy

8 Ibidem.
° B. Sagin, A. Boczarowski, M. S¢tkas, Puls Zycia. Podrecznik do biologii dla klasy
osmej szkoly podstawowej, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2018, s. 36-38; E. Jastrzgbska,
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zasady dziedziczenia grup krwi mozna zapisa¢ w formie uproszczonej (bez skom-
plikowanych symboli 1%, I® oraz i), tatwiejszej do zrozumienia i zapamigtania.
Wyobrazmy sobie, ze uczen ma grup¢ krwi O (zero), a rodzice A (m —mama)
i B (0 —ojciec). Jak mogto do tego dojs¢? Albo — jakie grupy krwi mogg sie poja-
wi¢ w potomstwie rodzicow z grupa O 1 B? Ile jest mozliwosci? (ryc. 2).

Rye. 2. Grupy krwi cztowieka i przyktady dziedziczenia

mA x 0B matka AA mA x 0B matka AQ
ojciec BB A A ojciec BO A 0
B AB AB B AB B0
B AB AB 0 A0 00
grupa krwi genotypy
A AA  lub A0
B BB lub BO mA x oB matka AA mB x 00 matka BO
AB AB ojciec BO A A ojciec 00 B 0
0 00 B AB AB 0 B0 00
0 A0 A0 0 B0 00

Zrodto: Opracowanie whasne.

W obu podrgcznikach w dziale dotyczacym podstaw ekologii pojawiaja si¢
informacje o pasozytnictwie (np. kleszcze), cho¢ znacznie poszerzone sa w pod-
reczniku WSiP'°, zatem nauczyciele maja okazj¢ przypomnienia o chorobach,
antybiotykach i szczepieniach.

Liceum i technikum

W podstawie programowej dla liceum/technikum do biologii w zakresie
podstawowym'!,,odpornos¢” jest jednym z punktéw dziatu V ,,Budowa i fizjologia
cztowieka” przewidzianym dla klasy drugiej, natomiast w zakresie rozszerzonym
jest jednym z punktéw dziatu XI ,,Funkcjonowanie zwierzat” dla profilowane;j
(np. biologiczno-chemicznej) klasy trzeciej'.

E. Klos, W. Kofta, A. Michalik, E. Pytka-Gutowska, Biologia. Podrecznik. 8. Szkola pod-
stawowa, WSIP, Warszawa 2017, s. 34-35.

10°E, Jastrzebska, Biologia ki. 8, op. cit., s. 106-108.

' Podstawa programowa do biologii, https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-tech-
nikum/Biologia [dostep 12.09.2023].

12 B. Plytycz, Propozycja zmiany paradygmatu nauczania przedmiotow przyrodni-
czych. ,,Opinie Edukacyjne PAU”, s... (W tym tomie).
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Wzakresie podstawowym i rozszerzonym teksty podpunktow dotyczacych
tre$ci nauczania odpornosci sa identyczne (ryc. 3A, 3B). W obu przypadkach (punkt
4 zakresu podstawowego i punkt ,,d” dla zakresu rozszerzonego) do mediatorow
uktadu odporno$ciowego, obok biatek ostrej fazy i cytokin, nalezy zaliczy¢ ,,prze-
ciwciata”. Brak tego terminu w podstawie sprawia, ze w podrecznikach zbyt mato
miejsca poswigca si¢ ich roznorodnosci i funkcji, ktéra m.in. warunkuje dziatanie
szczepien profilaktycznych potraktowanych po macoszemu, gdyz tego terminu nie
ma tez w podstawie programowej dla liceum/technikum. Moze to by¢ jedna z przy-
czyn niezrozumienia i niedocenienia roli szczepien w naszym spoleczefistwie! Po-
wszechnie stosowane w laboratoriach i w medycynie przeciwciata monoklonalne
trafity do norweskich podregcznikow licealnych juz w latach 80. ubieglego wieku'®.
Brak tez wyodrebnionego podpunktu dotyczacego ,,odczynu zapalnego™.

Rye. 3. Tresci nauczania immunologii w liceum/technikum w zakresie pod-
stawowym i rozszerzonym w wymaganiach podstawy programowe;j

Ryc. 3A. Tresci nauczania podstawy Ryec. 3B. Tresci nauczania podstawy
programowej dla liceum i technikum — zakres programowej dla liceum i technikum —
podstawowy zakres rozszerzony

V. Budowa i fizjologia czlowieka XI. Funkcjonowanie zwierzat.

3. Odpornos¢. Uczen: 2. Odpornos¢. Uczen:

1) rozréznia odporno$¢ wrodzona (nieswoista) i na- a) rozroznia odpornos¢ wrodzona (nieswoista)
byta (swoista) oraz komorkowa i humoralna; inabyta (swoistg) oraz komorkowa i humoralna;

2) opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej b) opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej
(czynny i bierny); (czynny i bierny);

3) przedstawia narzady i komorki uktadu odporno- ¢) przedstawia narzady i komorki uktadu odporno-
$ciowego; Sciowego;

4) przedstawia rolg mediatorow uktadu odporno- d) przedstawia rolg mediatorow uktadu odpor-
$ciowego w reakcji odpornosciowej (biatka ostrej nosciowego w reakcji odpornosciowej (biatka
fazy, cytokiny); ostrej fazy, cytokiny);

5) wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkanko- e) wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkankowa
wa i przedstawia jej znaczenie w transplanto- i przedstawia jej znaczenie w transplantologii;
logii; f) wyjasnia istotg konfliktu serologicznego i przed-

6) wyjasnia istotg konfliktu serologicznego i przed- stawia znaczenie podawania przeciwciat anty-Rh;
stawia znaczenie podawania przeciwcial anty- g) analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu
-Rh; odpornosciowego (nadmierna i ostabiona od-

7) analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu powiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje
odporno$ciowego (nadmierna i ostabiona odpo- wymagajace immunosupresji (przeszczepy,
wiedz immunologiczna) alergie, choroby autoimmunologiczne).

Zrodto: Podstawa programowa do biologii dla liceum i technikum, https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-
technikum/Biologia [dostep 12.09.2023].

13 B. Plytycz, Program nauczania biologii w liceach norweskich, ,,Biologia w Szko-
le” 1, 1989, s. 25-28.
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Autorzy podrgcznikdéw do zakresu rozszerzonego sa zobligowani do poréw-
nania danych o strukturze i funkcji poszczegolnych uktadéw narzadow cztowieka
z wiadomosciami dotyczacymi odpowiednich ukladéw u innych gatunkow zwie-
rzat. Z mozliwosci tej skorzystali $wietnie autorzy podrecznika dla klasy trzeciej
Biologia na czasie'* w odniesieniu do uktadu krazenia, natomiast w przypadku
odpornosci wspomnieli jednym zdaniem o tym, ze odporno$¢ swoista z udziatem
limfocytow i przeciwciat wystepuje wytacznie u krggowcow (s. 266). Dla Scisto-
$ci — dotyczy ona tylko krggowcow zuchwowych (ryb, ptazow, gadow, ptakow
i ssakow), zatem mechanizm ksztattowania ogromnej réznorodnosci receptoréw
limfocytow musial wyewoluowac¢ u wspolnych przodkéw zuchwowcow. Ten typ
odpornosci ma zalety, czyli stopniowe adaptowanie si¢ do patogendéw charakte-
rystycznych dla danego $rodowiska, z czego wynika mozliwo$¢ szczepien profi-
laktycznych, ale i wady: alergie, autoimmunizacje. Wszystkie bezkregowce do-
minujace we wspotczesnej faunie radza sobie znakomicie bez limfocytow i prze-
ciwcial, stosujac odmienne strategie'.

Zatwierdzone do uzytku podreczniki do biologii dla licedw i technikow opub-
likowaty obecnie tylko dwa wydawnictwa: Nowa Era'® i Wydawnictwo Pedago-
giczne Operon'’. W ksiazkach obu treSci zwiazane z immunologia w zakresie
podstawowym pojawiaja si¢ w klasie drugiej (ryc. 3A), a w rozszerzonym zawie-
raja je, mniej lub bardziej poszerzone, podreczniki do klasy trzeciej (ryc. 3B).

W podrecznikach Wyd. Operon dwa rozdziaty ,,Budowa i funkcje uktadu
odpornos$ciowego” oraz ,,Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornoscio-
wego” sa nieomal identyczne w klasie drugiej i trzeciej, zajmujac podobna obje-
tos¢ (18-20 stron), tacznie z wadliwie wskazanym tancuchem lekkim przeciw-
ciata's.

4 F. Dubert, M. Guzik, A. Helmin, J. Holeczek, S. Krawczyk, W. Zamachowski,
Biologia na czasie 3. Podrecznik dla liceum ogolnoksztalcqcego i technikum. Zakres
rozszerzony, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2021.

15 Zob. Immunologia poréwnawcza, red. B. Plytycz, Wyd. Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 1999; B. Ptytycz, Immunologia oczyma biologa, Polska Akademia Umie-
jetnosci. Wyktady, Krakéw 2016, 8, s. 5-35.

16 A. Helmin, J. Holeczek, Biologia na czasie 2. Podrecznik dla liceum ogdlnoksztai-
cqcego i technikum. Zakres podstawowy, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2020; F. Dubert,
op. cit.

17B. Jakubik, R. Szymanska, Biologia 2. Zakres podstawowy. Podrecznik dla szkét
ponadpodstawowych, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon, Gdynia 2020; eacdem, Bio-
logia 3, Zakres rozszerzony. Podrecznik dla szkot ponadpodstawowych. Podrecznik dla
liceum ogolnoksztatcqcego i technikum, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon, Gdynia
2020.

18 B. Jakubik, Biologia 2, op. cit., s. 71; B. Jakubik, Biologia 3, op. cit., s. 179.
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Natomiast w podrecznikach Nowej Ery dzial ,,Odporno$¢ organizmu” dla
klasy drugiej obejmuje 14 stron', a dla trzeciej to samo whaczono do dziatu ,,Uktad
krazenia — Odpornos¢”, w ktorym trzy podrozdziaty dotyczace odpornosci zajmu-
ja tacznie 22 strony?.

W obu ksigzkach na schemacie dotyczacym transplantacji szpiku kostnego
zamieszczono zle skierowang jedna ze strzatek®'. Pojawit si¢ termin ,,odczyn za-
palny” i rozbudowano odporno$¢ swoista. Wolatabym, by na schemacie swoistej
odpowiedzi komorkowej celem limfocytu Tc (cytotoksycznego) byta komorka
zakazona wirusem w miejsce nowotworowej>.

Komorki nowotworowe maja sposoby radzenia sobie z limfocytami cytotok-
sycznymi Tc, np. moga odwzajemnic¢ ,,pocatunek $mierci”, skutkiem czego to
limfocyt ulega apoptozie, a komoérka nowotworowa przezywa! Natomiast wirusy
namnazajq si¢ wylacznie w obrgbie zakazonych komorek, ktére sygnalizujg to za
posrednictwem czasteczek MHC wynoszacych na powierzchnig antygeny pato-
genu, sa wigc rozpoznawane jako obce przez limfocyty Tc i podlegaja apoptozie.
Skutkiem tego — w trakcie odpornosci komérkowej ginie zakazona komorka wa-
troby (przy wirusowym zapaleniu watroby) lub ptuc (przy COVID-19). Obrazowo
moéwiac —dochodzi tu do ,,wylewania dziecka z kapiela”. Wazne jest zatem spraw-
ne wyciszenie reakcji immunologicznej wkrétce po spetnieniu zadania przez
limfocyty Te, w czym uczestnicza limfocyty T supresorowe (to informacje dla
najbardziej zainteresowanych).

Nowe otwarcie w edukacji i propozycje zmian
W nauczaniu podstaw immunologii

Pandemia COVID-19 uwidocznita stabo$¢ systemu o$wiaty, a rownoczesnie
wymusita cyfryzacje szkolnictwa, co stalo si¢ szansa doscignigcia przez mtodziez
sposobu zdobywania wiedzy przez rowiesnikow z krajow zachodnich?. Obecnie,
w lutym 2024, otworzyla si¢ szansa opracowania w Ministerstwie Edukacji Na-
rodowej nowej podstawy programowej, nowych podrgcznikow i1 decentralizacji

1 A. Helmin, op. cit.

20 F. Dubert, op. cit.

2 A. Helmin, op. cit., s. 188; F. Dubert, op. cit., s. 277.

22 F. Dubert, op. cit., s. 270.

3 B. Plytycz, Wplyw pandemii na system szkolnictwa w Polsce, [w:] Narracje pod-
recznikowe. Akademia Umiejetnosci i Polska Akademia Umiejetnosci na rzecz edukacyi,
red. M. Stinia, K. Sanojca, Wyd. PAU, Krakéw 2023, s. 231-244; eadem, Propozycja
zmiany paradygmatu nauczania przedmiotow przyrodniczych. ,,Opinie Edukacyjne PAU”,
Sevenns (w tym tomie).
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szkolnictwa®*. Oby nowa podstawa nie byta, jak obecna, wyliczanka odgornie
ustalonych szczegolowych tresci do opanowania (czyli zakucia i zapomnienia),
lecz dla kazdego przedmiotu stanowita jedynie drogowskaz do wiadomosci i umie-
jetnosci przydatnych w zyciu dorostym absolwenta. Powinna by¢ tez dostgpna do
aktualizacji w miar¢ pojawiania si¢ nowych wyzwan.

Obecnie funkcjonujace podreczniki szkolne do biologii z nadmiarem spet-
niaja wymogi podstawy i tresci programowych z lat 2017/2018, zatem tym bardziej
beda wykracza¢ poza ramy planowanej ,,odchudzonej” podstawy, ktéra — mam
nadzieje¢ — wskaze niezbedne minimum wiedzy do zrozumienia i trwatego nabycia
przez absolwentow. Jednak kazdy uczen, zainteresowany okreslonym zagadnie-
niem, moze i nadal bedzie mogt je dowolnie poglebiaé, wykorzystujac rozne
zrodta, gtownie systematycznie aktualizowane wiadomosci internetowe oraz re-
cenzowane podreczniki szkolne, pod warunkiem powszechnego udostgpnienia ich
elektronicznych wersji na stronie internetowej MEN. Dawatoby to mlodziezy
i nauczycielom mozliwo$¢ porownania punktow widzenia réznych autoréw i po-
zwolitoby odszukiwa¢ dane z poprzednich etapow nauki.

W immunologii jest priorytetem, by kazdy absolwent szkoty podstawowej,
a tym bardziej sredniej, wynidst przekonanie o celowosci szczepien profilaktycz-
nych i §wiadomym zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych, gdyz
zmiany klimatyczne sprzyjaja pojawianiu si¢ nowych chorob. Nie naduzywajmy
antybiotykow, ktorych zbawienne dziatanie w chorobach bakteryjnych zaprze-
paszczamy przez nieroztropne stosowanie u ludzi i zwierzat hodowlanych.

Wielu absolwentom moze si¢ w przysztosci przyda¢ wiedza o konflikcie Rh
i grupach krwi lub dziedziczeniu chordb genetycznych, do czego jest potrzebna
znajomos$¢ podstaw genetyki. Kazdy moze zosta¢ dawca lub biorca krwi, szpiku
lub nerki. Nauczyciel znajdzie sposob na przekazanie takich informacji nawet
w szkole podstawowej; inaczej podejdzie do licealistéw niepasjonujacych si¢
biologia, a w inny sposéb do ich rowiesnikow wiazacych przysztos¢ z medycyna,
biotechnologia lub ochrona przyrody.

Wszystkie szkoly powinny, w ramach lekcji biologii, zabra¢ uczniow dwu-
nasto- i trzynastoletnich na szczepienia przeciw HPV do przychodni, albo zapro-
si¢ do szkoty lekarza i pielegniarke, jak dawniej bywato, co musi sig¢ odbywac za
zgoda rodzicow. Formularz dla rodzicow mozna zredagowa¢ w taki sposob, by
rodzic negatywnie nastawiony do szczepien zastanowit si¢ przed zlozeniem pod-
pisu pod o$wiadczeniem o tre$ci na przyktad: Wyrazam zgode / nie wyrazam
zgody* na zaszczepienie corki/syna* przeciw onkogennym wariantom wirusa HPV,

2 B. Plytycz, Edukacja — nowe otwarcie, ,,PAUza Akademicka” 2024, nr 673; eadem,
Jaka bedzie przyszta podstawa programowa? Taka, jakq stworzymy, ,,PAUza Akademicka”
2024, nr 675.
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ktore mogq by¢ przyczyng nowotworow genitaliow (*niepotrzebne skreslic¢). Za-
szczepienie przynajmniej 80% mtodziezy bytoby sukcesem nauczania immu-
nologii.
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